
 

Vient rendre visite à tous nos 4 ans. C’est à travers une 
vingtaine d’ateliers qui se dérouleront tout au long de 
l’année que madame Pacifique fera visiter son quartier en 
arborant différents thèmes ayant des objectifs précis.  

 Le programme vers le pacifique a été conçu pour 
développer les habiletés sociales et interpersonnelles chez 
les enfants de 4 ans. 

 

Voici les objectifs spécifiques liés au programme : 

-Accroître leur connaissance de soi et trouver des ressemblances parmi leurs pairs 

-Reconnaître et exprimer les sentiments de joie, de peine, de colère et de peur 

-Gérer et exprimer leurs sentiments de façon pacifique 

-Utiliser des mots pour faciliter leurs échanges avec les autres 

-Développer des attitudes d’écoute 

-Prendre conscience que leur comportement influence la qualité de leurs interactions 

-Découvrir et choisir des solutions pour différentes situations de conflits 

 

Activités de réinvestissements 

Des activités de réinvestissements pourront être faites par l’éducatrice et à la maison les jours 
suivant l’animation afin de permettre une meilleure consolidation des habiletés apprises lors des 
ateliers. 

 

Pour davantage d’informations sur ce programme : 

https://institutpacifique.com/ 

 

L’équipe 
des 4 ans! 


